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MEMORIA ACTIVIDADES 2024

Durante este 2024 hemos seguido trabajando por el colectivo celiaco en todos los ambitos y como
es habitual con especial atencion a los asociados y los nuevos diagnosticados, informandoles de
todas las novedades en las areas que tenemos abiertas y que puedan ayudar en su vida social,
seguridad alimentaria, asi como informarle en sus demandas y resolviendo todas las dudas que se
presentes.

Como cada afio hemos trabajado en los distintos programas y proyectos, como son:
- Atencion y formaciones a pacientes y asociados

- Ayudas alimentarias

- Extremadura sin gluten

- Voluntariado

- Cultural y gastrondmico

- Ayuda humanitaria

- Atencion a la ciudadania.

Hemos accedido a un nuevo proyecto de la Junta de Extremadura de la Consejeria de Salud y
Servicios Sociales para ayudas alimentarias, que nos ha sido concedida. Ello ha propiciado que
ademas de aportar lotes de alimentos a los socios con bajos recursos econémicos, hemos enviado
un lote de alimentos basicos a todos los asociados de ACEX.

Seguimos trabajando en el proyecto de “Extremadura sin gluten” para formar y captar nuevos
establecimientos e incorporarlos a la Red Extremadura sin gluten. Seguimos desarrollando las
RUTAS DE LA TAPA SIN GLUTEN: 92 ruta en Badajoz, 9° ruta en Caceres, 2° ruta Mérida y como
novedad este afio se ha incorporado la | edicidén en Jerez de los Caballeros. Ademas, en cada una de
ellas realizamos una visita turistica con el programa que estamos ejecutando para conocer
Extremadura turistica y gastronémica.

Seguimos participando con el Ayuntamiento de Badajoz con el concurso de Badajoz capital de
desayuno, del que somos colaboradores. Este afio han participado 22 establecimientos con
desayunos sin gluten a los cuales previamente se han formado en como elaborar de forma correcta
sin gluten, asi como controlar los ingredientes de dichos desayunos, al igual que se hace con los
establecimientos que participan en las diferentes rutas de la tapa.

Se han formado 9 establecimientos nuevos y se han renovado 60 que ya pertenecian a la red. Un
total de 146 establecimientos componen la red de “Extremadura Sin Gluten”, de los cuales, 69
asesora ACEX 'y 77 FACE por ser cadenas de restauracion.

Sobre el programa de voluntariado se han seguido impartiendo formaciones y ademas se ha creado
un grupo de colaboradores entre los socios de ACEX, para que participen con la recogida de
muestras y analizar menus de establecimientos formados y no formados por ACEX y asi conocer la
realidad de cdmo estan elaborando los establecimientos que ofrecen sin gluten. Ademas,
intentamos captar nuevos establecimientos, ya que como todos sabemos somos celiacos los que
estamos en contacto con el sector y es mas facil convencerles de que se formen y puedan estar
como establecimientos mas seguros para los celiacos. Estos colaboradores también han participado
con otras actividades de ACEX y para ello hemos creado un grupo de whatsapp. Para sus gestiones
previamente les hemos formado y facilitado como proceder en cada una de las colaboraciones.
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Hemos continuado con otras actividades como los encuentros navidefios, que este afio se han
realizado en mas localidades, con un total de 11 encuentros y talleres de cocina.

También fuimos a conocer otros lugares de Extremadura. Conocimos Alburquerque con ruta
turistica y actividades de multiaventuras con los jovenes, ademas compartimos una comida y
visitamos las Cuevas de Fuentes de Le6n, donde pasamos un buen rato de convivencia y hablamos
de las inquietudes de cada familia.

Seguimos trabajando en la incidencia politica y por ello nos reunimos con la Directora de Salud
Publica de Extremadura del SES, con la presidenta de la Asamblea de Extremadura, con el Director
Médico de Atencién Primaria, con el Gerente del SES del area de Badajoz y de Mérida, para
diferentes temas relacionados con salud publica y seguridad alimentaria, diagndstico precoz y
seguimientos de los pacientes ya diagnosticados, enfermedades relacionadas y necesidad de una
ayuda econdmica para los celiacos.

Hemos participado en diferentes ruedas de prensa para todos los temas que han ido aconteciendo
y hemos salido en todos los medios de comunicacion, radio, prensa, television y redes sociales,
transmitiendo visibilidad sobre la enfermedad celiaca, la dieta sin gluten y problemas que acontecen
al colectivo, presentando reivindicaciones para todo ello.

Hemos organizado un encuentro de jovenes para un finde semana, y aunque estaba todo
organizado con actividades, no se pudo realizar por falta de asistentes. Lo seguiremos intentando
préximamente.

Se ha continuado dando charlas y formaciones en colegios, centro de formacion profesional, hoteles
y restaurantes, empresas, obradores, etc., y hemos participado en encuentros sanitarios, de
asociaciones y con las entidades que formamos parte.

Hemos atendido a 94 pacientes informandoles de los cuales se han asociado 64 familias. Hemos
tenido 54 bajas en el 2024.
Una situacion que nos llama la atencion es que observamos que hay muchos pacientes
diagnosticados en Extremadura, que sabemos que demandan tener informacién, que existan
alimentos y establecimientos, o que puedan tener una vida social y profesional integrada, pero que
cada vez se asocian menos.

Parece ser que, como desde las asociaciones le vamos haciendo la vida mas facil, no llegan a
sentirse parte de un colectivo de pacientes con una enfermedad crénica de por vida. Ello hace que
seamos menos socios y tengamos menos representacién ante las administraciones y el sector
sanitario. Por ello hago un llamamiento para que se asocien todos los celiacos, porque en una
organizacién el nimero cuenta para mucho, como en todas las demas asociaciones. No quiero dejar
de dar enormemente las gracias a todas y cada una de las familias o personas que pertenecen
a ACEX. No olvides comunicar si hay mas de un celiaco en tu unidad familiar.

Un saludo a todos y os esperamos en las diferentes actividades, encuentros y todo lo que
realicemos.
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2. ASOCIACION DE CELIACOS DE EXTREMAURA

La Asociacién de Celiacos de Extremadura (ACEX) es una entidad sin dnimo de lucro que
lleva 41 afios trabajando y tiene como objetivo fundamental mejorar la calidad de vida del
colectivo celiaco en Extremadura y conseguir su integracién social. A 31 de diciembre del
2024, ACEX estd formada por 1010 socios. Durante 2024, 64 personas se dieron de alta y
54 causaron baja como socios de ACEX.

OBJETIVOS:

‘Mejorar la calidad de vida del paciente celiaco, asi como su integracién social.
‘Difundir la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten.

‘Garantizar el etiquetado seguro y claro en los alimentos.

‘Garantizar el diagndstico precoz de la enfermedad celiaca en el colectivo y sus
familiares.

‘Garantizar la seguridad de las personas celiacas a la hora de salir a comer fuera de
casa, tanto en restaurantes, hospitales, comedores escolares, etc.

‘Trabajar con las administraciones para conseguir ayudas alimentarias en productos
basicos sin gluten para las personas celiacas.

‘Fomentar normativas legales que amparen al celiaco y que garanticen el principio de

igualdad de toda la poblacion.

MISION:

El celiaco es la razén de ser de nuestro trabajo. ACEX lucha por mejorar la calidad
de vida de las personas celiacas, con el objetivo de conseguir su integracién social,
y satistacer las necesidades del celiaco. Contribuir a mejorar la salud y el bienestar
de las personas celiacas.

VISION:

Como organizacion, aspiramos a ser una organizacién orientada a satisfacer las
necesidades de salud de las personas celiacas. Refrendamos la apuesta por las
personas celiacas, y la coherencia entre accién y compromiso ético como los ejes
basicos que orientan nuestro desarrollo y crecimiento. Y entendemos que haremos
una contribucién tanto mds valiosa para construir un mundo mds justo si lo
logramos.

VALORES:

Respeto, servicio al colectivo celiaco, trabajo en equipo, honestidad, compromiso,
confianza y profesionalidad.
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4. ACTIVIDADES DE ACEX REALIZADAS EN 2024.

Actividad 1: Sensibilizacion de la Enfermedad Celiaca y la Dieta Sin Gluten

La Asociacion de celiacos de Extremadura informa al paciente celiaco recién diagnosticado sobre cémo
realizar una correcta dieta sin gluten, cémo evitar el contacto cruzado cuando cocinamos, cémo leer de forma
correcta el etiquetado de los productos, qué pautas seguir para salir de viaje o comer fuera de casa y se
facilitan los elementos necesarios para ello, el Manual de la enfermedad celiaca, la APP FACEMOVIL, el Breve
Manual de la Enfermedad Celiaca, etc.

Cuando el paciente con enfermedad celiaca recibe el diagnostico, es derivado directamente a nuestra entidad,
ya que el sistema sanitario actual no dispone de personal ni tiempo suficiente para dar informacién al paciente
para adaptarse a su nueva situacion y conocer la dieta sin gluten. Esta atencién y ayuda se ha podido realizar
durante todo el periodo de adaptacion del paciente celiaco, solucionando todas sus consultas via telefénica,
por email o por whatsapp y principalmente con atencién personalizada.

Se han realizado varias charlas por diferentes localidades de Extremadura y también de forma online para
llegar a todos los pacientes recién diagnosticados, dando informacion sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin
gluten, tratando todos y cada uno de los aspectos relacionados con esta enfermedad y sus sintomas, asi como
de los peligros del contacto cruzado y la manipulacion de alimentos.

San Vicente de Alcantara
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En centros educativos

Tanto alumnos/as como profesores/as de los centros educativos de infantil, primaria y secundaria
aprendieron mediante charlas y actividades, como hacer un menu sin gluten para los compaferos y
compafieras con enfermedad celiaca que haya en el centro, para asi poder compartir momentos en el recreo y
fuera de los centros, como en cumpleafios o campamentos y mejorando de esta manera su integracion social.

Se adaptan las charlas a las edades de los alumnos/as y se realizan actividades adecuadas para ello/as. Desde
leer un cuento, jugar con canciones editadas por ACEX, ver un video, etc.
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1076 alumnos/as y 64 profesores
participaron en las charlas de los
centros educativos

Enfermedad celiaca,
alergias

Seguimos con la difusion de la guia “Enfermedad celiaca, alergias alimentarias e alimentarias

intolerancia a la lactosa en los centros educativos”. Estd avalada por la Sociedad "eintoleranciaala

Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y recoge toda la informacién iacw:a E"tFE"""ﬁS
educativos

de las patologias que se mencionan y todo lo necesario sobre como realizar la dieta
y el seguimiento de la misma, administracion de tratamientos, cobmo actuar en
comedor o excursiones, etc. Estd disponible en nuestra pagina web y la puedes

descargar en PDF. Y
A, i parnd, @) sl
Descargar guia (— ot usat o, 'Qw'



https://celiacos.org/wp-content/uploads/2021/07/Enfermedad-celiaca-alergias-alimentarias-e-intolerancia-a-la-lactosa-en-centros-educativos-Versi%C3%B3n-WEB.pdf
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Al alumnado de ciclos formativos de la familia de Hosteleria y Restauracion, asi como de otras familias como
sanitarias o docentes, se les ofrece una formacién sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten, ya que
tendran contacto con el colectivo celiaco en su futuro laboral.
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Formacion profesional

274 futuros profesionales y 24 profesores
se han formado en Enfermedad Celiaca y
Dieta sin gluten.

Ademas, hemos formado 29 personas de comedores escolares de Extremadura y a los monitores que
atienden a las comidas, insistiendo en la importancia de llevar la dieta sin gluten estricta y sin contacto
cruzado.

Formacion al persanal de Cocna de la Residenda

Univarsitaria Mario Raso de Luna |Cicares)|
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Actividad 2: Extremadura Sin Gluten

Continuamos formando y sensibilizando al sector de Hosteleria y Restauracién, sobre la enfermedad
celiaca y la dieta sin gluten, para que la red establecimientos que ofrecen mendus sin gluten a las personas
celiacas sea cada vez mas grande.

Para que un restaurante pueda acogerse al Programa Extremadura Sin Gluten, todo su personal ha recibido
la formacion sobre la enfermedad celiaca y dieta sin gluten. La preparacién de comidas para una persona
celiaca requiere una atenciéon especial, que se inicia con la elaboracién de los menus y hay que mantener hasta
que se sirva el plato.

Revisamos los menus, controlando los ingredientes y fichas técnicas de cada producto.

Una vez que comprobamos que el protocolo que siguen es seguro y apto para elaborar menu para el colectivo
celiaco, se procede a la firma del convenio de colaboracién entre ACEX y el establecimiento.

Seguidamente, se suma a la red , apareciendo en la APP FACEMOVIL, en nuestras redes sociales y pagina web,
para que todos las personas que lo deseen pueden conocerlos y probar sus platos.

En Extremadura, un total de 146 establecimientos componen la red de “Extremadura Sin Gluten”, de los
cuales, 69 asesora ACEX'y 77 FACE por ser cadenas de restauracion.
Ademas del seguimiento de los establecimientos, en 2024 ACEX asesora a 9 establecimientos nuevos de la red.

e, ~
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Este afio se han celebrado 4 rutas de la tapa sin gluten, en Jerez de los Caballeros, Badajoz, Mérida y Caceres.
Entre todas estas, han participado 29 establecimientos.

El requisito fundamental para participar, es haber sido formados sobre enfermedad celiaca, dieta sin gluten y
cdmo evitar el contacto cruzado, y ademas revisamos todos los ingredientes y la forma de elaboracién de cada
tapa. De esta manera conseguimos que las personas celiacas, puedan disfrutar durante estos dias, de unas
tapas seguras sin gluten.

Los establecimientos ganadores de cada ruta de la tapa sin gluten, obtienen un diploma y poder pertenecer a la
red de Extremadura sin gluten durante un afio, sin abonar la cuota de socio.

Las personas que salen a disfrutar de las tapas, rellenando con tres sellos de cada local, entraban en el sorteo
de diferentes regalos muy atractivos, desde fines de semana en hoteles o casa rural, visitas a bodegas, comidas
o cenas, hasta lotes de productos sin gluten. Estos sorteos son posibles, gracias a la colaboracién de casas
comerciales.

PRECIO DE
LaTapa S

3,50€
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También hemos colaborado con el ayuntamiento de Badajoz, en su
concurso Badajoz- Capital del desayuno, formando en contacto
cruzado a cada cafeteria que ofrecia desayunos sin gluten y verificando
los ingredientes que utilizaban. A la cafeteria ganadora, le ofrecemos un
aflo perteneciendo a la red sin abonar la cuota de socio. Entrega el
premio, Ménica Villalobos, delegada de Badajoz.

Se ha colaborado con el Ayuntamiento de Moraleja, para formar a 4
establecimientos que ofrecieron tapan sin gluten dentro de su ruta de la
tapa Boca Tapas- Moraleja. De esta manera, las personas celiacas que
asistieron, pudieron disfrutar del dia, comiendo tapas sin gluten.

Establocimientos formados por ACEX
Ao iacion do Coliacen g0 Extrornachas)

i [T e O -

El 23 de octubre hemos celebrado una Jornada de restauracién-Extremadura sin gluten en la Escuela
Superior de Hosteleria y Agroturismo de Extremadura, situada en Mérida.

Mas de 50 personas asistieron a las jornadas: alumnado de la ESHAEX, colectivo celiaco y personal de
restauraciéon y turismo.
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Actividad 3: Sensibilizacién al sector sanitario para aplicar el protocolo de
diagnéstico precoz sobre la deteccién de la enfermedad celiaca.

Hemos seguido realizando una campafia de difusién entre el personal sanitario de Extremadura. Es una
campafia de concienciacién y educacion sanitaria, donde les estamos haciendo llegar bien de forma presencial
o mediante envio postal dipticos y carteleria a todos los Centros de Salud y Hospitales sobre la importancia de
aplicar el protocolo de enfermedad celiaca, teniendo un diagndstico precoz y evitando la apariciéon de otras
patologias asociadas.

La realizacién de esta campafia, cuenta con un doble objetivo. Por un lado, mantener formado al personal
sanitario sobre la enfermedad celiaca y su abordaje desde la farmacia comunitaria, incluyendo los principales
servicios profesionales farmacéuticos asistenciales. Y un segundo objetivo de informar a la poblacién acerca de
los principales aspectos de la enfermedad celiaca, tratamiento y recomendaciones.

En concreto, se trata de un cartel informativo de “diagnostico precoz” en el que se sefialan cuales son los
sintomas de la enfermedad celiaca por edades. La EC puede aparecer en cualquier edad de la vida, afectando
tanto a nifios como a los adultos. Por ello es importante que con esta informacién cualquier persona pueda
identificar facilmente si presenta alguno de estos sintomas y lo consulte con su médico. También se incluye un
cédigo QR para acceder facilmente al manual “Protocolo para el diagnéstico precoz de la Enfermedad Celiaca”,
para profesionales sanitarios, y también con informacién para pacientes, familiares y cuidadores. En este
documento se incluye informacion sobre la enfermedad celiaca, su diagnostico, tratamiento y otras
informaciones de utilidad como los contactos de asociaciones de pacientes u otros recursos de Internet.

W ADE FENG G- N i

Reunioén con la Directora de Salud Publica.

El dia 19 de febrero, nos recibieron D? Yolanda Marquez Polo (Directora General de Salud Publica) y Eulalio Ruiz
Mufioz (Médico en la Seccién de Educacién para la Salud), de la Consejeria de Salud y Servicios Sociales, de la
Junta de Extremadura. Se trataron los siguientes temas:

e Que en los restaurantes tengan la carta de alérgenos obligatoria segin R. D.
1169/2011.

e Que haya menus sin gluten en los catering de las cafeterias de los hospitales.

e Falta de formacion entre los monitores de los comedores escolares.

e Realizar analiticas por parte del laboratorio de la Junta de Extremadura para
controlar que se estan elaborando de forma correcta menus sin gluten en los
establecimientos.

e Control de productos sin gluten, mediante muestreo de forma aleatoria.

e Seguimiento por parte de los veterinarios/as en los establecimientos que
ofrecen menus sin gluten.

e Apoyar nuestra red de Extremadura sin gluten, con el objeto de asesorar y
formar a todo el personal de cocina y sala, para que cada vez mas
establecimientos puedan ofertar menus sin gluten de forma segura.

e Continuar con las formaciones online al personal sanitario sobre el protocolo
de diagnéstico precoz de la enfermedad celiaca.

e Fomentar la investigacion para mejorar el diagnéstico y tratamiento de la
enfermedad celiaca.

Les transmitimos todas estas preocupaciones y estuvimos hablando acerca de cémo trabajar en ellas. Por su
parte, desde la Junta de Extremadura seguiran haciendo todo lo que esté en su mano para colaborar con
nosotros y asi seguir mejorando la calidad de vida de todas las personas celiacas.
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Curso de Protocolo diagnéstico precoz sobre la Enfermedad celiaca.

Gracias a la Escuela de Ciencias de la Salud y de Atencion Sociosanitaria

de la Jgnta de.Extremacjura, ,Ia Asociacién de Celiacos de Extre.r,nadura, ' T — :

ha podido realizar un afio mas el curso de Protocolo de Actuacién en el ¥ salud y de la Atencién Social :
manejo de la Enfermedad Celiaca del 20 de 31 de mayo con una = o o o o o oo

duracion de 10 horas, y cuyos ponentes en dicho curso han sido los Desde ACEX junto con la Escuela de Clencias dela Salud,
hernos impartido un curso destinado a personal sanitario:

siguientes: ACEX
* Alejandro Romero Albillos (Médico especialista en digestivo infantil). ",,mtdodeaduacm““,'mmjode,mmmdad
o [Isidoro Narvaez Rodriguez (Médico especialista en digestivo adulto). celiaca’

2COMO SE DIAGNOSTICA LA ENFERMEDAD CELIACAT

|
Moy

e M ? Luisa Vargas Pérez (jefa de Inmundéloga).

TSN DGO EYUSAL

Han realizado el curso 60 personas sanitarias.

El objetivo general de este curso es favorecer un mejor y mas temprano
diagnostico de la patologia, a la par que homogeneizar y aproximar al
mejor conocimiento cientifico disponible las decisiones relacionadas con
el abordaje de la enfermedad.

Reunién con la Gerencia del Area de Salud de Badajoz.

El 7 de octubre, el Gerente de Area de Salud de Badajoz, Demetrio Pérez
Civantos, nos ha recibido para hablar de la realidad que viven los
pacientes con celiaquia y acerca de cémo implementar mejoras que
ayuden a las personas con enfermedad celiaca.

Por su parte, nos ha hablado de la actualizacién del protocolo de
diagnéstico inmunolégico de la enfermedad celiaca en el Area de Salud
de Badajoz; donde se han realizado mejoras para la deteccion precoz de
esta afeccion.

Una de nuestras principales peticiones al area de sanidad es que se
realice un censo poblacional de pacientes con enfermedad celiaca.

TN
Reunidn con O, Félin Miranda Alvarer.

Reunién con Director General de Asistencia Sanitaria. | Directar Gonaral de Asistencia Sanitaria

El 15 noviembre nos reunimos en Mérida con D. Félix Miranda Alvarez,
Director General de Asistencia Sanitaria de la Consejeria de Sanidad y
Servicios Sociales de la Junta de Extremadura. Nos recibi6é junto a su
equipo de trabajo para hablar de la realidad que viven los pacientes con
celiaquia y acerca de como implementar mejoras que ayuden a las
personas que padecen esta enfermedad.

Una de nuestras principales peticiones al drea de sanidad es que se
realice un censo poblacional de pacientes con enfermedad celiaca, para
saber con certeza el nimero de personas afectadas por esta patologia.
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Dia Mundial de la Alimentacion Saludable.

El 16 de octubre estuvimos presentes en el centro de salud La Paz, de Badajoz ofreciendo informacion a todas
las personas que pasaron por nuestra mesa.

Feria de salud en Plasencia.

El 26 de octubre estuvimos presentes en la Feria de Salud de Plasencia, actividad de la Semana de la Salud de la
misma ciudad.

Dimos informaciéon sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten, con el objetivo de sensibilizar a la
poblacién.
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Actividad 4: Talleres de cocina.

El 7 de mayo y el 21 de noviembre, se realizaron unos talleres online sin gluten, para facilitar que socios y
socias de toda Extremadura, puedan asistir y elaborar desde sus cocinas, junto con la profesional que imparte
los talleres (@Elisabetkitchen), recetas muy sencillas y atractivas para las personas celiacas. Las recetas que se
hicieron son: roscas de pan sin gluten para rellenar, creps salados con relleno salado, churros, pavlova
navidefia y pan brioche.

El 15 de octubre, Sushimore Caceres nos impartié un taller de sushi sin gluten en su local de Caceres.
Asistieron 14 personas, que disfrutaron mucho aprendiendo y compartiendo esta experiencia.

~ = Taller de cocina

—

92 personas han participado en los talleres de cocina.




Actividad 5: Asamblea anual de socios/as de ACEX

El 20 de abril se celebrd la Asamblea Anual de la Asociacion de
Celiacos de Extremadura, este afio en Badajoz.
Se hizo un resumen de los proyectos y actividades del afio 2023,
asi como informar de las subvenciones y cuentas econémicas de
la ACEX.
Ademas este afio, tocaba renovar los cargos de la Junta
Directiva. Angélica Trejo, vuelve a ser elegida como Presidenta
de ACEX, que junto a su nuevo equipo integraran los cargos
durante los préximos 4 afios:

e Emilia Fernandez: Vicepresidenta.

e Mailu Marquez: Secretaria.

e Médnica Villalobos: Delegada de Badajoz.

e Pedro Rodriguez: Delegado de Caceres.
También, se ofrecen voluntarios y colaboradores de cada zona:

e Purificacion Pérez: Voluntaria de la zona de Villanueva de la

Serena- Don Benito.

e Leandro Carrondo: Voluntario de la zona de La Vera.

¢ Ana Isabel Guillén: Voluntaria de la zona de Plasencia.

¢ Yolanda Aranda: Voluntaria de la zona de Mérida.

¢ José Serrano: Voluntario de la zona de Navalmoral.

o Elisabeth Garcia: Voluntaria de la zona de Zafra-Llerena.

» Soledad Porras: Voluntaria de la zona de Badajoz.

e Maria Diaz: Voluntaria de la zona de Sierra Suroeste.

o Esther Escalera: Voluntaria de la zona de Vegas Bajas.

e Fernando Fuentes: Voluntario de la zona de Badajoz.

A la vez, los/as mas pequefios/as, pudieron disfrutar de la fiesta
infantil. Una vez terminada la Asamblea, tanto adultos como
nifios/as, pudieron degustar una merienda sin gluten gracias a
las cosas comerciales que colaboraron.

70 personas asistieron a la Asamblea de ACEX.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024
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Actividad 6: 16 de mayo. Dia Internacional de la Enfermedad Celiaca.

El 16 de mayo, celebramos el dia internacional de la enfermedad celiaca con diversas actividades.

En primer lugar, celebramos una rueda de prensa en el Hospital Perpetuo Socorro de Badajoz. Dofia
Angélica Trejo, Presidenta de ACEX ha estado junto a Don José Manuel Garcia Morlesin, Director Médico
Atencién Especializada del Hospital Perpetuo Socorro-Hospital Materno Infantil y Dofia Beatriz Hernanz Arroyo,
Directora de Salud del Area de Salud de Badajoz.

Desde ACEX sefialamos la importancia de formar a todo el personal sanitario acerca del protocolo de
diagnostico precoz de la enfermedad celiaca, ya que su detecciéon temprana previene la aparicion de patologias
relacionadas de mayor gravedad.

Insistimos en seguir luchando por la seguridad alimentaria de los pacientes con enfermedad celiaca, solicitando
el control sanitario y analiticas regulares en establecimientos de restauracion, catering, etc., con el objetivo de
garantizar la salud de las personas celiacas cuando comen fuera de casa.

Ademas, con el lema de este afio "Somos Celiacos, no Millonarios", reivindicamos el sobrecoste en la cesta de la
compra de las personas celiacas y la falta de ayudas para paliarlo. El “Informe de Precios de productos
especificos para personas celiacas 2024" elaborado por FACE muestra que las personas celiacas soportan de
media un incremento de mas de 1.000 euros en su cesta de la compra.

De esta manera, intentamos que escuchen nuestras demandas las Administraciones Publicas.

S0MOS CELIACOS,
NO MILLONARIDS

T
A5 hitve X

Por la tarde, se hicieron encuentros de socios/as por cada zona de Extremadura, disfrutando de unas
meriendas juntos y compartiendo experiencias.

El dia termin6 llenando de color verde Extremadura. Con la colaboracion de los Ayuntamientos de nuestra
comunidad, Extremadura ilumin6 sus monumentos y edificios de color verde. De esta manera conseguimos
que la enfermedad celiaca sea visible y la sociedad se sensibilice.
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Actividad 7: VIIl Convivencia familiar

Nos hemos vuelto a encontrar en Losar de la Vera, en la 8% edicion del campamento familiar. Compartimos un
fin de semana rodeado de naturaleza, haciendo actividades de ocio y tiempo libre. Es un momento ideal para
hablar con el resto de familias las experiencias y servir de apoyo para los nuevos asociados.

aventuvera.es

Asisten 59 personas al campamento familiar.
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Actividad 8: Encuentros de socios/as de ACEX

625 personas nos reunimos en los encuentros y convivencias.

Aprovechamos actividades turisticas poder juntarnos y compartir vivencias con los demas asociados.

Coincidiendo con cada una de las rutas de la tapa sin gluten, se han realizado rutas turisticas para conocer la
localidad y conocernos entre nosotros.

ALk £ riet e Msrida

Se realizé un taller planetario infantil en Jerez de los Caballeros, el mismo fin de semana de la ruta de la tapa
sin gluten. A parte de aprender y elaborar su propio sistema solar y ser conscientes de la importancia de cuidar
nuestro planeta, los nifios y nifias asistentes se conocieron y disfrutaron de una tarde agradable.

* Taller pllruhrh‘&-—_..-
s <
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El 6 de octubre estuvimos en Alburquerque, una jornada llena de aventura y diversién al aire libre. Primero,
exploramos el entorno de la zona con una ruta de turismo, compartimos la comida sin gluten y por ultimo
pasamos a la accion con actividades deportivas.

El 20 de octubre visitamos las cuevas de Fuentes de Ledn, disfrutando de un dia de convivencia, explorando
el entorno. A mediodia, compartimos la comida sin gluten que cada familia llevaba preparada.

Para finalizar el afio, nos reunimos en cada zona de Extremadura, gracias a los colaboradores que se encargan
de organizar unas meriendas navidenas.
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Actividad 9: Red de voluntariado

Se han impartido talleres de formacién en Voluntariado por diferentes localidades de Extremadura dirigido a
personas celiacas, familiares, amigos y todo aquel que quisiera formar parte de esta accién social, con el objeto
de que una vez recibida la formacién, ellos pudiesen aportar informaciéon y ayuda a nuevos diagnosticados,
charlas divulgativas en colegios, prestar asesoramiento a socios de la zona y/o hacer de intermediarios con el
sector de la restauracion.

También hemos ofrecido formaciéon de voluntariado en diferentes centros educativos, a los alumnos de las
ramas de hosteleria y turismo, dietética y educacion.

FORMACION PAOFESIONAL h TR e FORMACION PADFESIONAL
FES SAN FERNANDO (BADAIOZ) | e Voluntariado FES SN FERNANDO (RADAJOZ)

olina Coronado
"FP Dietética
g

Gracias a la labor de los voluntarios/as hemos llegado a mas centros escolares, ya que han ofrecido charlas
en los colegios donde estudian sus hijos/as y hemos estado presentes en el encuentro de solidaridad y
participacion de Mérida, en las jornadas de participacién de Caceres, en el dia de la familia de Caceres y en la
semana de la salud de Plasencia.

SolidaridadyParticipackénSodal w . Solidaridady Participacion Sacial
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ACEX pertenece a la Plataforma de Voluntariado de
Extremaduray a la Plataforma de Voluntariado de
Mérida. En ambas organizaciones hemos asistido a
reuniones, asambleas, dia internacional del
voluntariado y hemos realizado un curso de
formacion denominado “Estandares de Calidad en la
gestion del Voluntariado”. Ademas, Giovanna
Moreno Garcia, técnico de ACEX, fue nombrada como
secretaria de la Plataforma de Voluntariado de
Extremadura.

La red de voluntarios de ACEX esta formada por 33 personas.
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Actividad 10: Cooperacién en los campamentos de refugiados de Tindouf

En los campamentos de poblacion refugiada saharaui viven mas de 173.600
personas desde hace mas de 47 afios, seguin datos de ACNUR de diciembre de 2017.

Hemos estado presentes en las XX Mesa de Concertacién y Coordinacion en Salud
en enero de 2024. En ellas, nos informaron que existe un sistema de Informacion
Sanitaria (SIS) como herramienta fundamental y transversal a todos los servicios del
Ministerio de Salud. Esto nos permite hacer un registro, andlisis de datos vy
capacitacion para su manejo y su uso, tanto en tecnologias de informacién y
comunicacién como en el analisis epidemiologico.

Desde los Campamentos, nos expresan su preocupacién por la alta incidencia de
anemia entre la poblacién y su trascendencia en la aparicion de otras patologias. Asi
como valores de desnutricion moderada y severa entre la poblacion menor de 5 afios
y mujeres embarazadas y lactantes.

El 5,6% de la poblacion en los campamentos de Tindouf padece celiaquia. La
poblacién celiaca saharaui es un colectivo con necesidades especificas, puesto que
no pueden consumir todos los productos de la canasta basica de alimentos en
calidad de ayuda humanitaria que reciben del PAM (Programa Mundial de
Alimentos), debido a su contenido en gluten. Aunque el Gobierno Saharaui conoce e
intenta solucionar esta situacién, se le presentan grandes dificultades.

Segun los datos recabados, gracias a la subvenciones recibidas, se han repartido
10.240 kg de harina sin gluten entre las 1.039 personas celiacas (714 mujeres y 325
hombres). Por lo tanto, cada persona celiaca ha recibido desde ACEX, 10 kg de
harina en el afio 2024, para facilitar el acceso a la dieta sin gluten y que ellos puedan
elaborar su propio pan.

Se ha creado grupo de WhatsApp por cada daira, donde se incluyeron las enfermeras
y de los pacientes celiacos. La finalidad del mismo, es poder compartir informacion,
fomentar talleres conjuntos de pan sin gluten y mantener un contacto directo desde
Espanfia.

La contraparte local, ha continuado realizando las giras de sensibilizacién de la
enfermedad celiaca y dieta sin gluten por los 21 dispensarios de salud de las
diferentes Wilayas, ante la imposibilidad de poder viajar el equipo de ACEX a terreno
en este afio.

Conseguimos mejorar la salud, la nutricion y la calidad
de vida del colectivo celiaco saharaui.
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Actividad 11: Educacién para la ciudadania global

A través de educacion y sensibilizacion en los centros educativos, estimulamos la solidaridad y la cooperacién
activa para avanzar hacia la contracciéon de una sociedad mas justa e igualitaria.

Trabajamos en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En cada centro educativo donde hemos estado, hemos dado visualizacién del proyecto de cooperaciéon que
ACEX lleva a cabo a en los campamentos de refugiados saharauis. Promovimos los valores y actitudes en los
centros educativos.

CEPA - Cenfro de formacion
profesional en Caceres

Seguimos dando difusién del proyecto de cooperacién mediante la exposicién fotografica “40 afos de
refugiados. La celiaquia en los campamentos de refugiados Saharauis”

Exposicidn fotagrifica:
~40 afios de refugiados. La celiaquia en los
P de refug|

Exposicion fotagrifica:
“40 afios de refugiados. La celiaquia en los
P de refug|
1
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Actividad 12: Ayudas alimentarias

El Informe de Precios de productos especificos sin gluten para personas celiacas 2024 elaborado por la
Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) muestra un aflo mdas que las personas celiacas
soportan un coste extra en su cesta de la compra. Concretamente, la diferencia el gasto entre la compra de
productos con y sin gluten se estima en 1.087,72 euros adicionales al afio para las personas que deben seguir
una dieta sin gluten.

Un aflo mas, en abril, abrimos el plazo para solicitar las ayudas alimentarias para familias de bajos
recursos. A estas familias, mediante la presentacion de la documentacion (informe social, renta afio anterior,
empadronamiento, néminas o prestaciones...), se les valora su situacién.

A las familias beneficiarias se les envia lotes de alimentos sin gluten de primera necesidad (pan, pasta y harina),
valorados desde 50€ hasta 100, y en diferentes envios, dependiendo de la concesion.

Teniendo en cuenta el agravante que supone para las familias con personas celiacas, debido al alto coste de los
productos sin gluten, se ha facilitado la adquisicion de productos especificos sin gluten de primera necesidad, a
todas las familias que pertenecen a ACEX, enviandoles un paquete valorado en mas de 50€.

150 familias consideradas de bajos
recursos han recibido ayudas
alimentarias durante el afio 2024.

952 familias han recibido un paquete de
alimentos de primera necesidad.
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Actividad 13: Participacion en redes. Colaboraciones con otras entidades

ACEX pertenece a la Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espaia.

FACE trabaja conjuntamente con las asociaciones, ya que su objetivo FACE
fundamental es coordinar el esfuerzo y la labor realizada por sus Federacion
asociaciones miembros para defender sus derechos, con vistas a la unidad de Asociaciones de
de accion y para un mejor logro de los fines comunes. Trabaja para Celiacos

mejorar la calidad de vida de las personas celiacas y conseguir su © de Espana

integracion social.

Las asociaciones de celiacos gracias a las cuotas de las personas asociadas:

» Defendemos y apoyamos al colectivo ante las administraciones publicas competentes para defender sus
derechos y conseguir su integracion social.

» Damos apoyo a pacientes y familiares.

» Creamos material Util para conocer la enfermedad y realizar una correcta dieta sin gluten.

» Sensibilizamos a la poblacion sobre la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten.

» Conectamos a personas celiacas entre si en actividades que fomentan los momentos de encuentro.

» Mejoramos la seguridad alimentaria del colectivo, tanto con la industria alimentaria como con las cadenas y
establecimientos de restauracion.

» Promovemos la investigacion. A través de FACE se convoca periddicamente Premios de Fomento a la
Investigacién en enfermedad celiaca y dieta sin gluten.

Desde FACE, se actualiza la APP FACEMOVIL con los alimentos, noticias, descuentos, etc. y se editan
publicaciones a lo largo del afio:

BREVE MANUAL DE

Manual Enfermedad celiaca, LA DIETA
de la  alergias ¢ sin oluten @
intalerancias =
Eﬂfﬁi‘!ilﬂjﬂd alimentarias
celiaca en centros educativos

BUlA INFANTIL FAER
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Ademas, todos los meses se edita el boletin FACE AL DiA con las noticias mas importantes.
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€ .fa Ce FACE JOVEN es la asociacion juvenil que depende de FACE. Trabajamos de forma
J

oven conjunta en la realizacion de actividades en nuestra comunidad para jovenes
j celiacos/as de entre 14 y 30 afios.

En 2024, Isabel Garcia dej6 de ser delegada de FACEJOVEN en Extremadura y
paso a ser nuestra delegada Maria Diaz.

Maria_Diaz, delegada
VEN

de  FACEJO
Extremadura.

en

¢Que es FACE Joven?

Somos osociocidn juvenil que depende de FACE (Federocion de Asoclociones de Celiecos de Espafio).
Acogemos @ jdvenes celiacosias de entre 14 y 30 afios, y cuenta con uno delegoclén por cada Comunidod Auténoma.
FACE Jovan surge en 2007 con el fin da:

\1/ (2

Tener voz Tener apoya Compartir Mormalizar
4 muy importants que la Lo odoleiconcha ex dificl pora Para canscer otras vheeestion, Para vhibitizer y noturalizor s
Juwermtd seames pare octive de cuelgber joven, todes/os tememes i experionciay, inquietudes, y ail enfermeded colioca,
las asaciaciones. recerkind de encafer, ¥ come eprevder de ellas y no santine
CEMBOMNGE o1 lo BEERa Gue M o,

transgreriones se provocan n lo dieta.

Beatriz Moya, dietista de ACEX, fue invitada como antigua egresada de la Escuela de Ingenierias Agrarias, de
la Universidad de Extremadura, a dar una ponencia sobre el trabajo que realiza en ACEX y qué proyectos se
estan llevando a cabo. Ademas tuvimos una reunién con Francisco Pérez Nevado, Subdirector de Estudiantes,
Relaciones Institucionales e Internacionales. En ella se tratd la posibilidad de que los estudiantes realicen
estudios de investigacién colaborando con ACEX.
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Colaboramos con El Aliento del Fogon ofreciéndole una entrevista para su canal de Youtube.

“;Qué es la ENFERMEDAD CELIACA? ;Qué es ACEX? ;Dénde puedo comer? ;Hay ayudas para las familias? Esas
preguntas y algunas mas las responde Bea en la primera parte de la entrevista que le hicimos en las oficinas de
@celiacosextremadura tenéis la entrevista completa en nuestro canal de Youtube”

t. wf L& ENFERBAGTHALL AYIED ceian ¥ AREX THATARMBENT O

Pulsa en la imagen para
escuchar la entrevista

e

ACEX pertenece a la Coordinadora Extremefia de Organizaciones No ONGI)

Gubernamentales para el Desarrollo. Asistimos a la Asamblea anual el

18 de abr’” . mwummmm OROANIZACIONIS
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ACEX ha mantenido una reunién con la Presidenta de la Asamblea de Extremadura, Dofa Blanca Martin, el
11 de septiembre. Dimos a conocer nuestra entidad y los proyectos que llevamos a cabo.

ASAMBLEA

DE EXTREMADURA



https://www.instagram.com/celiacosextremadura/
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El Ayuntamiento de Badajoz ofrecié roscones de Reyes el dia 5 de enero por la mafiana. Desde hace mas de
10 afos, integran al colectivo celiaco, ofreciendo también roscén de Reyes sin gluten.

El Colegio de Enfermeria de Caceres también colabora en la integracion de las personas celiacas. Todos los
afios, invitan a nuestros asociados a visitar sus instalaciones, donde reciben a los Majestades de Oriente y
ofrecen roscén de Reyes Sin Gluten.

La Asociacion de Migas Extremefias Solidarias, celebr6 su tradicional dia, ofreciendo migas extremefias, a
cambio de una donacion para la Fundacién Banco de Alimentos. Las migas sin gluten fueron donadas por
Sinblat, colaborando con ACEX.

| A. ) ey
Carlere Real '“""’:s “'SOLIDARIAS

4 de Enerc
17h.219 h. |
Afora limitado, in]nalrtanle inscripcidn previa

E5N | CoLEGIO DE ENFERMERIA DE CACERES
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Gracias a la colaboracién de los siguientes ayuntamientos, las personas celiacas
han podido disfrutar de eventos de gran interés turistico y gastronémico de
nuestra region:

El Ayuntamiento de Trujillo, ofrecié picos sin gluten en la Feria Nacional del
Queso, celebrada del 1 al 5 de mayo.

El Ayuntamiento de Jerez de los Caballeros, ofreci6 picos sin gluten en el Salon
del Jamon, celebrado del 9 al 12 de mayo.

BRI 1 50 R
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El 7 noviembre la presidenta de ACEX estuvo en el
Hospital Centro Vivo de Badajoz en el evento del
portal HOY Solidario, donde se ha dado voz y
visibilidad a las asociaciones del tercer sector
extremefio, permitiendo que sus labores tan
esenciales existan y lleguen a la sociedad.

ACEX ha colaborado con la Fundacion Secretariado
Gitano, ofreciéndole una formacién  sobre
enfermedad celiaca y dieta sin gluten a todas sus
integrantes celiacas.
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Como ACEX pertenece a la Plataforma de Voluntariado de Extremadura y a la Plataforma de Voluntariado

de Mérida, colaboramos en la edicion de sus publicaciones.

i Plataforma
del Voluntariado
de Mérida

Piatafosma del Voluntarisdo de Mirida

/ICELIACOS EXTREMADURAJ/
2COMO SE DIAGNOSTICA LA ENFERMEDAD CELIACA?

£Tienes dudas sobre cdmo se diagnostica la enfermedad celiaca?
i Recién diagnosticado/a de celiaquia?

nostica 13
a cetiaca®

\como se 4128

enfarmed? Desde Cellacos Extremadura nos dejan un breve resumen y algunos

consejos sobre ello.

Mas informacion: R 630 83 86 33/ 924 010091 &
celiacosextremadura@gmail.com

PODCAST TIENE MIGA =

Desde ta ion de Celiacos de
de la enfermedad ceiaca R Tiene Migal

padecast con malivo del dia

iTiene Migal

En esto primer programa plato hablamos de 1os procios de productos especificos,
baséndonos en el “Informe da precios de productos especificos para personas
celiscas” publicade en marzo de este afko, 2024 por FACE, la Federacién de
Asociaciones de Celiacos de Espana @

Un pedcast conducido por Raquel Antinez Durén, responsable de comunicacién en
ACEX y en ol que contamos con la colaboraciin de Emilia Femdandez, socia de ACEX
desde hace muchos ahos ¥ recsén nombrada vicepressdenta de 1a asociacidn y por
supuesto, con Angélica Trejo, presidenta de ACEX.

También homaes inchado un par de fragmentos de audic de @gemmaperezSs de un
video en el que habla de los pracios, que nos parecié muy bien traido. 1 P
Muchas gracias por escucharnos. #RedPYM
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La iacion Celiacos a

ha visitado Caceres para formar al
personal de cocina de la Residencia
Universitaria Mario Roso de Luna
sobre la enfermedad celiaca, la
Dieta sin Gluten y sobre como
evitar el contacto cruzado.

Los y las profesionales, han
iendo qué es la. jad,

P
tomado conciencia sobre ella v la
importancia que tiene en la salud -

Angéica Treja Chacén
P s s e i
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5. INFORMACION FINANCIERA

5.1. SUBVENCIONES RECIBIDAS PARA LA EJECUCION DE PROYECTOS

JUNTA DE EXTREMADURA

Corrimeria & Saad y Servicit Secishen

AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
s e Cafus e Lo
2024

“Plan integral de atencidn y ayuda a las personas cellacas”

30.000,00 €
® % piput
P ]
~—=" pE BADAJOZ
AC%{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
s e Cafus e Lo
2024
“Turisma sin gluten®
2.000,00€

09,
= PR

AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
Asncmacin du Lufanrs da Entrerrenhon
2024

“Mejosar la calidad de vida de las ersonas de la provincia de Badajoz,

cubriendo sus necesidades basicas de alimentacion sin gluten”

JUNTA DE EXTREMADURA

Corrimeria & Soad y Servicit Secishen

AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
s e Cafus e Lo
2024

“Promocion, atencidn y fomente del voluntariado entre las personas

cellacas de Extremadura®

1.002,00€

v

DIPUTACKIN DE CACERES

AcH

Asscrastn e Catamre o Entrmrarn

ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
2024
“Creacién de espacios de relexion intercultural en la
cludad de Caceres”
5.000€

Fundacicn
Valhondo

AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
s e Cafus e Lo
2024

“Ayudas alimentarias para personas con bajos recursos econdmicos,
cubsiendo sus necesidades basicas de alimentacién®

... wu‘l‘
“—=" pE BADAJOZ

AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
s d Cafuurs g Latrerremhors.
2024

“Extremadura sin gluten®

1.500,00€

Ac ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA

' lem‘ Conoce Choeres sin ghuten”.
2024

Inwersion; 750 €

JUNTA DE EXTREMADURA

Corrineria de Sakaty Servicit Sccishen

AC% ASOCIACION DE CELIACOS
DE EXTREMADURA
Asnceacin d Cuenrn o Lntrmremhon
2024

“Ayudas alimentarias para personas celiacas en rlesgo de exclusién
social de Extremadura®

8.080,28€ 2.000,00€ 11.970,38€
Ayunumleq.mn de . -
B Badajoz
2024 CERE
A@ ASOCIACION DE CELIACOS A ASOCIACIGN DE CELIACOS
RS tioiTaL{ o DE EXTREMADURA _ ! - DE EXTREMADURA
“Ayudas para ¢l colectivo cellaco residentes en “Mejorar Ia Ealkdad 4 vida de ks personas 6 b provinea e Casares,
Iosnﬁdmdolirnmml:lpaldnsldl]u & cubriendo sus mldlﬁlb;:;dldlultlddn sin ghrben *.
7.000 €
Inversidn: 5.000 €
a9, DIPUT Avuntamimilc de .
== o¢ BADAIOZ t Badajoz . caceres
Ac% ASOCIACION DE CELIACOS Ac% ASOCIACION DE CELIACOS AC@{ ASOCIACION DE CELIACOS
i DE EXTREMADURA Sy DE EXTREMADURA N DE EXTREMADURA
2024 2024 2024
“Optimiz: ymejo “Cptimiz: = ¥ mejo “Cmtimiz: ¥
15,000,006 15.754,80€ 6.391,00€




5.2. ESTADO FINANCIERO
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Asociacion de Celiacos de Extremadura.

Cuenta de resultados 2024

COSTES

1. Recursos Humanos

Sueldos y salarios { 3 trabajadoras) 50.920,79 €
Seguros Sociales 21.508,00 €
Profesionales ajenos a la entidad ( talleres y charla médica) 3.857,89 €
Gastas de viaje y transporte del personal 562,80 €
IRPF 403393 €
Subtotal Gastos Recursos Humanos 80.883,41 €
2. Actividades

Encuentro de socios | rutas turisticas, animaciones, dia del celiaco...) 1.371,72 €
Campamento Losar de la Vera 191,27 €
Encuentros navidefios 501,65 €
Subtotal Gastos Actividades 2.064,64 €
3. Gastos por Ayudas y Otros

3.1 Ayudas Monetarias 20,00 €
Cuota Plataforma voluntariado Extremadura 20,00 €
3.2 FACE 10.370,00 €
3.2.2 Cuota por socio a FACE 10.100,00 €
3.2.4 Analiticas FACE 270,00 €
Subtotal Gastos por ayudas y otros 10.390,00 €
4. Gastos de oficina

Fotocopias, carteleria, dipticos ... 2.873,49 €
Subtotal Gastos de oficina 2.873,49 €
5. Otros costes, servicios exteriores 8.329,01 €
5.2 Asesoria 2.500,00 €
5.3 Mensajeria y correos 3.200,00 €
5.4 Servicios bancarios y similares 150,00 £
5.5 Mantenimiento pagina web y Adobe 713,27 €
5.6 Suministro Teléfono 810,74 €
5.7 Primas de Seguros ( voluntariado, riesgos laborales, proteccidn de datos...) 910,00 €
5.8 Comunion obleas 45,00 €
Ayudas alimentarias 34.051,29 €
5.10 Alimentos sin gluten Ayto Badajoz 7.000,92 €
5.11 Alimentos sin gluten Diputacion Caceres 5.000,00 €
5.12 Alimentos sin gluten Diputacion Badajoz 8.080,28 £
5.13 Alimentos sin gluten Fundacion Valhondo 2.000,00 €
5.14 Alimentos sin gluten Junta de Extremadura. Inclusion social 11.970,09 €
Subtotal otros costes, servicios exteriores 42.380,30 €
6. Proyecto de Cooperacion

6.1 Harina Sahara IMSS Ayto Badajoz 7.877,50 €
6.1 Harina sin gluten Diputacion Badajoz 15.001,50 €
6.2 Harina sin gluten IMAS Ayto Cdceres 6.392,42 €
6.3 Educacion para el desarrollo 5.000,00 €
Total Gastos Proyecto Sahara 34.271,42 €

TOTAL GASTOS

172.863,26 €
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INGRESOS

1. Otros ingresos de gestidn

Cuotas de asociados 57.753,98 €
Cuota Restaurantes. 1.060,00 €
Donacion 702,50 €
Formacion Escuela ciencias de la salud 210,00 €
Formacién FACE restauracion 1.070,28 €
Total Ingresos de gestién 60.796,76 €
2. Subvenciones, donaciones y legados 76.801,66 €
Ayuntamiento de Badajoz. Nominativa accion social 7.000,00 €
Junta de Extremadura. Voluntariado 800,00 €
Junta de Extremadura. Voluntariado (2023} 501,00 €
Junta de Extremadura. Nominativa 30.000,00 £
lunta de Extremadura. Inclusion social 11.970,38 €
Diputacion de Caceres, Accion Social 5.000,00 €
Diputacion de Badajoz. Accion Social 8.080,28 €
Diputacién de Badajoz. Turimo (2023) 2.000,00 £
Diputacion de Badajoz. Turismo 2.200,00 €
Diputacion de Badajoz. Cultura 1.500,00 €
Fundacion Valhondo accidn sacial 2.000,00 €
IMSS Ayuntamiento de Caceres Educacion para el desarrollo 5.000,00 €
Proyecto Conoce Caceres Ayto. Ciceres (2023) 750,00 €
3. Subvenciones, donaciones y legados COOPERACION 29.268,40 €
Diputacion de Badajoz. Cooperacion 15.000,00 €
IMSS Cooperacion Ayto Badajoz (2023) segundo 50% 7.877,40 €
IMSS Cooperacion 6.391,00 €
Total Subvenciones, donaciones y legados 106.070,06 €
TOTAL INGRESOS 166.866,82 €

INGRESOS - GASTOS

5.996,44 €
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Pagina web

En www.celiacosextremadura.org el paciente celiaco puede encontrar informacién sobre la enfermedad
celiaca, los proyectos que se ejecutan en ACEX y las novedades de las actividades que se estan realizando en el
calendario, asi como las noticias mas importantes para el colectivo.

e "
A i 3

JUNTOS SOMOS MAS FUERTES

ASOCIACION DE CELIACOS DE EXTREMADURA

¢/COMO PODEMOS AYUDARTE?

1. Te escuchamos 2. Te formamos 3. Te guiamos

Redes sociales
ACEX esta presente en las redes sociales de instagram, facebook y X.
-En instagram cerramos el 2024 con 1057 publicacionesy 2503 seguidores.
-En Facebook, tenemos 8712 Me Gusta y 9426 seguidores.
-En Xtenemos 1705 seguidores.
1065 publicaciones 2503 seguidores 254 sequidos

@ Editar perfil
ACEX

Asaciacién de Celiacos de Extremadura @ celiacosExtfemad ura

F Asesoramiento nutricional

A, Sequridad alimentaria

@ Coperacién y desarrello.. mis
& www.celiacosextremadura.org

Celiacos Extremadura

8712 Me gusta » 9426 seguidores

OPVRD =59




Participacién en medios de comunicacién.

Canal Extremadura

A nuestra salud: Episodio 277
Miércoles, 27 Marzo 2024

“Nos pondremos en la piel de aquellos y aquellas extremeiias que
viven con una enfermedad crénica”.

Canal Extremadura

Conexion Extremadura
Jueves, 16 Mayo 2024

“El programa se distingue por su capacidad para conectar con la
audiencia a través de numerosas conexiones en directo desde
diversos puntos de la regién”.

Nuestros encuentros de socios por el dia de visibilidad de la
enfermedad celiaca en Canal Extremadura a partir del minuto 1:44:40h.

Canal Extremadura

Ahora Extremadura
Jueves, 16 Mayo 2024

“La celiaquia es una enfermedad autoinmune que afecta al
intestino delgado y que se desencadena por la ingesta de gluten,
una proteina presente en el trigo, el centeno, la cebada y la avena.
Cuando una persona celiaca consume gluten, su sistema
inmunitario lo ataca por error, lo que da lugar a una inflamacion y
dafio en la mucosa intestinal. Esta mafiana, en Ahora Extremadura,
hemos hablado con Marta Tejedor, jefa del servicio del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Infanta Elena de Madrid.
Ademas hemos charlado con Angélica Trejo, presidenta de la
Asociacién Extremefia de Celiacos, y hemos visitado una tienda
especializada en productos sin gluten.”

Canal Extremadura

A nuestra salud: Episodio 360 (minuto 6).
Miércoles, 24 Julio 2024

“La poblacion celiaca crece cada afio. La asociacion regional lleva
40 afios trabajando y ayudando a las familias a asumir el
diagndstico y entender esta enfermedad”.

Participamos, desde la Asociacién de Celiacos de Extremadura, en el
programa "A nuestra salud" de Canal Extremadura. Nos invitaron a
platé para hablar de las dificultades a las que nos enfrentamos las
personas celiacas en nuestro dia a dia. Para explicarlo, estuvieron alli
Angélica Trejo, presidenta de la asociacién e Isabel de los Angeles
Vicente Gonzalez socia de ACEX .

( video
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https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/conexion-extremadura/videos/conexion-extremadura-160524?fbclid=IwY2xjawIr9P9leHRuA2FlbQIxMAABHXs2_-TTUYG8P9UK3Ggx0k18vvARaoJ5RChDmB8xKzukF_ghvrAKBCrvHA_aem_4fvspagbz1GY6sGyoFUhOQ
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/conexion-extremadura/videos/conexion-extremadura-160524?fbclid=IwY2xjawIr9P9leHRuA2FlbQIxMAABHXs2_-TTUYG8P9UK3Ggx0k18vvARaoJ5RChDmB8xKzukF_ghvrAKBCrvHA_aem_4fvspagbz1GY6sGyoFUhOQ
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/conexion-extremadura/videos/conexion-extremadura-160524?fbclid=IwY2xjawIr9P9leHRuA2FlbQIxMAABHXs2_-TTUYG8P9UK3Ggx0k18vvARaoJ5RChDmB8xKzukF_ghvrAKBCrvHA_aem_4fvspagbz1GY6sGyoFUhOQ
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/conexion-extremadura/videos/conexion-extremadura-160524?fbclid=IwY2xjawIr9P9leHRuA2FlbQIxMAABHXs2_-TTUYG8P9UK3Ggx0k18vvARaoJ5RChDmB8xKzukF_ghvrAKBCrvHA_aem_4fvspagbz1GY6sGyoFUhOQ
https://www.canalextremadura.es/video/entre-el-1-y-el-2-por-ciento-de-la-poblacion-padece-celiaquia?fbclid=IwY2xjawIr9MlleHRuA2FlbQIxMAABHY5cSS35F4wlrN2CgXt5tECRotWfgjnmJvKAis9L7CzWGy2vCN20-1J5NA_aem_DtlSBc52N1llG2HX7UrODg
https://www.canalextremadura.es/video/entre-el-1-y-el-2-por-ciento-de-la-poblacion-padece-celiaquia?fbclid=IwY2xjawIr9MlleHRuA2FlbQIxMAABHY5cSS35F4wlrN2CgXt5tECRotWfgjnmJvKAis9L7CzWGy2vCN20-1J5NA_aem_DtlSBc52N1llG2HX7UrODg
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/nuestra-salud/videos/nuestra-salud-240724?fbclid=IwY2xjawIr9G1leHRuA2FlbQIxMQABHb3FNp2y7lXVVRmpcbo-6JILlgbDMYSLC4Q5VzmYtF_9DlM0fFhsW_1oRw_aem_caJ9ygYy5jaX47mNEO8PxA
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/nuestra-salud/videos/nuestra-salud-240724?fbclid=IwY2xjawIr9G1leHRuA2FlbQIxMQABHb3FNp2y7lXVVRmpcbo-6JILlgbDMYSLC4Q5VzmYtF_9DlM0fFhsW_1oRw_aem_caJ9ygYy5jaX47mNEO8PxA
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/a-nuestra-salud/videos/a-nuestra-salud-270324?fbclid=IwY2xjawIr9pBleHRuA2FlbQIxMQABHaMeJs_ZwDBgEFiPqDpHPEhkr17vPQFHPasinWkAnqsqdsg6oQLfMizVfQ_aem_leLQnxSQyJPwmiSv4pDnMQ
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/a-nuestra-salud/videos/a-nuestra-salud-270324?fbclid=IwY2xjawIr9pBleHRuA2FlbQIxMQABHaMeJs_ZwDBgEFiPqDpHPEhkr17vPQFHPasinWkAnqsqdsg6oQLfMizVfQ_aem_leLQnxSQyJPwmiSv4pDnMQ
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RTVE

Noticias Extremadura
23 de octubre 2024

Formar al sector hostelero y de restauracién en la gastronomia sin
gluten. Es lo que hace la Asociacion de celiacos de Extremadura.
Hoy, con unas jornadas para que conozcan el reglamento de
alérgenos y eviten la contaminacién cruzada en sus cocinas. (

Pulsa aqui para ver el )
video

Canal Extremadura
Viernes, 8 Noviembre 2024

Para los celiacos también hay plan: Ruta de la tapa sin gluten en
Caceres.

d
Pars boy oeliscos tambidn hay plan; Ruts da |a tspa sin
gluten an Chreres

A L i 0 AT R S0 GELE Rt o s Tapa pdrarende ¥
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( Pulsa aqui para ver el )
video

Canal Extremadura
Domingo, 10 Noviembre 2024

Gastronomia inclusiva. IX Ruta de la Tapa sin Gluten en Caceres

¥ Ruta de la Tapa sin Gluten &n Choeres
Hala b ] &0 e ST, A0 [ R
o

Pulsa aqui _para ver el
video

RTVE

Noticias Extremadura
30 de septiembre de 2024

Mérida acaba de celebrar su segunda ruta de tapas sin gluten. Han
participado 6 restaurantes. La iniciativa busca concienciar sobre las
dificultades que tienen las personas celiacas para disfrutar de la cocina de
los bares. En un pais tan acostumbrado a salir a comer fuera, piden que se

les tenga en cuenta a la hora de preparar recetas. ( Pulsa aquT:'jpara ver el )
video
———

RTVE
Noticias Extremadura
16 de mayo 2024

Dia internacional de la enfermedad celiaca. Entrevista a Alicia
Casillas, socia de ACEX. g

Pulsa aqw para ver el
video



https://www.canalextremadura.es/video/para-los-celiacos-tambien-hay-plan-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.canalextremadura.es/video/para-los-celiacos-tambien-hay-plan-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.canalextremadura.es/noticias/caceres/ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.canalextremadura.es/noticias/caceres/ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.canalextremadura.es/noticias/caceres/ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.canalextremadura.es/noticias/caceres/ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-caceres
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-2-23-10-2024/16300475/
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-2-23-10-2024/16300475/
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-2-30-09-2024/16268194/
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-2-30-09-2024/16268194/
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-16-05-2024/16106492/
https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-16-05-2024/16106492/
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RTV Jerez de los Caballeros
13 de marzo 2024

Jerez de los Caballeros acoge este fin de semana, del 15 al 17 de marzo, la | Ruta de la Tapa sin gluten,
organizada por la Asociacion de Celiacos de Extremadura con la participacion de 5 restaurantes y bares
de la localidad: Restaurante ‘Caeriana’, Restaurante ‘Santa Maria’, Bar ‘Cachipé’, Bar-Cafeteria ‘Villa romana’ y
Restaurante ‘Oasis’, y la colaboracién del Ayuntamiento de Jerez de los Caballeros, ‘El Paraiso de Brovales', Jerez
Hostel y las casas comerciales ‘Casa Locura’y Simblat'. Las personas interesadas podran recoger el diptico de la
actividad en la Oficina de Turismo y en los establecimientos implicados y asi participar en el sorteo de regalos.
Cada restaurante o bar participara con una tapa, al precio de 3.50 euros. Ademas, el sdbado esta programada
una visita turistica guiada y una exposicién y actividades para el publico infantil.

(? Pulsa aqui para ver el )
video

Cadena Ser Mérida
22 de octubre 2024

Mérida acoge las Jornadas de Restauracion 'Extremadura sin Gluten'

La Asociaciéon de Celiacos de Extremadura ACEX organiza las Jornadas de Restauracion ‘Extremadura sin Gluten’
este miércoles 23 de octubre, de 10 a 14 horas, en la Escuela Superior de Hosteleria y Agroturismo de
Extremadura, con el objetivo de concienciar sobre la enfermedad celiaca, promover la seguridad alimentaria y
fomentar la integracién de las personas celiacas y sensibles al gluten no celiacas en el ambito de la
restauracién. Dirigido a profesionales, esta abierto a todos los publicos.

La presidenta del la Asociaciéon ACEX, Angélica Trejo, ha estado en Hoy por Hoy contandolos los detalles de las
jornadas y los problemas que a dia de hoy siguen teniendo los celiacos para poder comer fuera de casa.

Pulsa aqui para escuchar la
entrevista

Marida acoge las jornadas de Restauracion 'Extremadurs
sin Gluten'

So desanmodlan ¢ 23 de octubre on e Esouta Suponicr do Hostoloris y
Augroturismss do Bxtremadira



https://www.youtube.com/watch?v=Ptwkh8Bbczc
https://www.youtube.com/watch?v=Ptwkh8Bbczc
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/22/merida-acoge-las-jornadas-de-restauracion-extremadura-sin-gluten-radio-extremadura/
https://cadenaser.com/extremadura/2024/10/22/merida-acoge-las-jornadas-de-restauracion-extremadura-sin-gluten-radio-extremadura/
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Onda Cero Extremadura
8 de marzo 2024

Angélica Trejo, presidenta de la Asociacién de Celiacos de Extremadura: mas de 30 afios con celiaquia.
En esta entrevista, Angélica Trejo Chacon, presidenta de la Asociacion de Celiacos de Extremadura (Acex), nos
cuenta su experiencia tras mas de treinta afios desde que le diagnosticaron Celiaquia, una enfermedad que
afecta al intestino delgado y que produzca que no puedas comer ciertos alimentos que provengan del trigo o
ciertas harinas. Angélica recibié un reconocimiento a mas de treinta afios de voluntariado y de lucha por
cambiar y que se acepten a las personas celiacas en los menus de los restaurantes y también que haya mas
productos adecuados a estas personas. Con ella hablamos del estado de la enfermedad, de la importancia del
voluntariado y de la solidaridad con tod@s aquell@s que diariamente han tenido que variar su dieta, renunciar
a cierto tipo de comidas y adaptarse a una alimentacién mas especial.

-

e Celiacoe de Egremmnadien” edks de 30 ok

Pulsa aqui_para escuchar la
entrevista

Las emisoras de radio ofrecen entrevistas y noticias:

e Comparativa de precios de productos con y sin gluten.

e Entrevista a la presidenta de ACEX, Angélica Trejo, con motivo del
dia internacional de la enfermedad celiaca.

e Alegaciones para evitar la subida del IVA del pan sin gluten.

e Rutas de la tapa sin gluten en Jerez de los Caballeros, Badajoz,
Mérida y Caceres.

e Asamblea anual de ACEX.

¢ Informe de precios y ayudas alimentarias.

e Jornada de Restauracion Sin Gluten.
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https://www.youtube.com/watch?v=YPvW83GLbIE
https://www.youtube.com/watch?v=YPvW83GLbIE
https://www.youtube.com/watch?v=YPvW83GLbIE
https://www.youtube.com/watch?v=YPvW83GLbIE

Ayuntamiento de Caceres

Noticias/Cultura
29 de octubre 2024

Ruta de la tapa sin gluten de Caceres

Pulsa aqui para ver la
not|C|a

El Periodico de Extremadura
30 de octubre 2024

Caceres pone en carta una decena de platos sin gluten

La novena edicién de la iniciativa organizada por la Asociacion
de Celiacos de Extremadura (Acex) se celebra del viernes 8 al
domingo 10 de noviembre con tapas a 4 euros y un sorteo de

regalos.
Pulsa aqui para ver la
not|C|a

20 minutos
28 de mayo 2024

El precio de los alimentos sin gluten dispara el gasto en la
compra: ayudas y subvenciones para celiacos.

La Asociacion de Celiacos de Extremadura (ACEX) es la
encargada de organizar y trasladar las ayudas econémicas a las
personas de bajos recursos.

Pulsa aqui para ver la
noticia

El Periédico de Extremadura
9 de noviembre 2024

Céceres, sin gluten 'please’

Pulsa aqui para ver la
noticia
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https://www.ayto-caceres.es/noticias/el-ayuntamiento-de-caceres-colabora-con-la-asociacion-de-celiacos-de-extremadura-en-la-ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten/
https://www.ayto-caceres.es/noticias/el-ayuntamiento-de-caceres-colabora-con-la-asociacion-de-celiacos-de-extremadura-en-la-ix-ruta-de-la-tapa-sin-gluten/
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/10/30/caceres-pone-carta-decena-platos-110831459.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/10/30/caceres-pone-carta-decena-platos-110831459.html
https://www.20minutos.es/lainformacion/economia-y-finanzas/-precio-los-alimentos-sin-gluten-dispara-gasto-compra-ayudas-subvenciones-para-celiacos-5310937/
https://www.20minutos.es/lainformacion/economia-y-finanzas/-precio-los-alimentos-sin-gluten-dispara-gasto-compra-ayudas-subvenciones-para-celiacos-5310937/
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/11/09/caceres-gluten-please-111539654.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres-local/2024/11/09/caceres-gluten-please-111539654.html
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COPE Extremadura
23 de marzo 2024

Comer sin gluten sale caro: mas de 1.000 euros de diferencia al afo
entre una compra con o sin él.
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La crénica de Badajoz
28 de octubre 2024

Dénde comer en Badajoz si eres celiaco: estas son las
mejores opciones sin gluten de la ciudad

Pulsa aqui para ver la ; = .
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Hoy
17 de agosto 2024

Caceres, una ciudad apta para celiacos.

Cacerm, oma chedad apta para coliscos
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Pulsa aqui para ver la o T
noticia

La crénica de Badajoz
3 de mayo 2024

Los raviolis se coronan en la Ruta de la Tapa sin Gluten de
Badajoz
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dia Badajos
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https://www.cope.es/emisoras/extremadura/noticias/108772-euros-diferencia-entre-una-compra-con-gluten-una-sin-gluten-20240323_3206841
https://www.cope.es/emisoras/extremadura/noticias/108772-euros-diferencia-entre-una-compra-con-gluten-una-sin-gluten-20240323_3206841
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/10/28/comer-badajoz-celiaco-mejores-restaurantes-110693932.html
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/10/28/comer-badajoz-celiaco-mejores-restaurantes-110693932.html
https://www.hoy.es/caceres/caceres-ciudad-apta-celiacos-20240817205712-nt.html
https://www.hoy.es/caceres/caceres-ciudad-apta-celiacos-20240817205712-nt.html
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/05/03/raviolis-ruta-tapa-gluten-celiacos-restaurante-badajoz-101898611.html
https://www.lacronicabadajoz.com/badajoz/2024/05/03/raviolis-ruta-tapa-gluten-celiacos-restaurante-badajoz-101898611.html

El Periédico de Extremadura
24 de septiembre 2024

Las mejores tapas sin gluten podran degustarse este fin de semana

en Mérida.

Pulsa aqui para ver la
noticia

Grada
15 de enero 2024

Angélica Trejo. El valor del voluntariado.

Pulsa aqui para ver la
noticia

Grada
16 marzo 2024

I Ruta de la tapa sin gluten en Jerez de los Caballeros

Pulsa aqui para ver la
notlua

Hoy Jerez de los Caballeros
16 de Marzo 2024

Jerez de los Caballeros celebra la | Ruta de la Tapa sin gluten
este fin de semana.

Pulsa aqui para ver la
noticia

Onda Cero Mérida
24 de septiembre 2024

6 establecimientos de hosteleria participan este fin de
semana en la Il Ruta de la Tapa sin gluten.

Pulsa aqui para ver la
notlua
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https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/09/24/mejores-tapas-gluten-podran-degustarse-108507167.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/09/24/mejores-tapas-gluten-podran-degustarse-108507167.html
https://www.grada.es/angelica-trejo-el-valor-del-voluntariado/revista-grada/primera-fila/
https://www.grada.es/angelica-trejo-el-valor-del-voluntariado/revista-grada/primera-fila/
https://www.grada.es/agenda/i-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-de-jerez-de-los-caballeros/
https://www.grada.es/agenda/i-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-de-jerez-de-los-caballeros/
https://jerezdeloscaballeros.hoy.es/jerez-caballeros-celebra-ruta-tapa-gluten-fin-20240316082917-nt.html
https://jerezdeloscaballeros.hoy.es/jerez-caballeros-celebra-ruta-tapa-gluten-fin-20240316082917-nt.html
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/merida/6-establecimientos-hosteleria-participan-este-fin-semana-ruta-tapa-gluten_2024092466f2a81cb3741e0001f19cb3.html
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/merida/6-establecimientos-hosteleria-participan-este-fin-semana-ruta-tapa-gluten_2024092466f2a81cb3741e0001f19cb3.html
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El Periédico de Extremadura
24 de septiembre 2024

Las mejores tapas sin gluten podran degustarse este fin de semana
en Mérida

Pulsa aqui para ver la
notlua

Lax mapores tagas cin gluten podraa degussarss evis fin
do semans an Merida
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Ayuntamiento de Mérida
24 de septiembre 2024

6 establecimientos de hosteleria participan este fin de
semana en la Il Ruta de la Tapa sin gluten.

L] blecimi @ hostel pariicipan este fin de
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Radio Interior
30 de octubre 2024

Ruta de la tapa sin gluten en Caceres.

Pulsa aqui para ver la A '
n0t|C|a Citoras acegers b Rula do 1s Tapa sin glutes para

polabadar con s Asociacion de Cellsced de Extremaduia
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Radio Interior
15 de mayo 2024

Dia de la enfermedad celiaca.

Pulsa aqui para ver la
noticia

i Ayuntamisnts de Misida se llumingna de verda v
asvis pid &l Bl & la Enlermvidad Cellaca

Extremadura 7 dias

19 de abril 2024

Los celiacos disfrutaran de una nueva edicion de la 'Ruta de
la Tapa Sin Gluten' en Badajoz.

Livé cefiacs JRlTULaran de uhi Rusvs sdiisa de la Ruls
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https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/09/24/mejores-tapas-gluten-podran-degustarse-108507167.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/merida/2024/09/24/mejores-tapas-gluten-podran-degustarse-108507167.html
https://merida.es/6-establecimientos-de-hosteleria-participan-este-fin-de-semana-en-la-ii-ruta-de-la-tapa-sin-gluten/
https://merida.es/6-establecimientos-de-hosteleria-participan-este-fin-de-semana-en-la-ii-ruta-de-la-tapa-sin-gluten/
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/5052218/caceres-acogera-ruta-tapa-gluten-colaborar-asociacion-celiacos-extremadura
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/5052218/caceres-acogera-ruta-tapa-gluten-colaborar-asociacion-celiacos-extremadura
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/4873060/el-ayuntamiento-de-merida-se-iluminara-de-verde-este-jueves-por-el-dia-de-la-enfermedad-celiaca
https://www.radiointerior.es/texto-diario/mostrar/4873060/el-ayuntamiento-de-merida-se-iluminara-de-verde-este-jueves-por-el-dia-de-la-enfermedad-celiaca
https://www.extremadura7dias.com/noticia/los-celiacos-disfrutaran-de-una-nueva-edicion-de-la-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-badajoz
https://www.extremadura7dias.com/noticia/los-celiacos-disfrutaran-de-una-nueva-edicion-de-la-ruta-de-la-tapa-sin-gluten-en-badajoz

Asociacion de celiacos de Extremadura
Ronda del Pilar, N°10; 2°Planta. 06002 Badajoz
Tfno: 924010091 / 630838633
www.celiacosextremadura.org

ﬂ @celiacosextremadura
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