PLANDE ACOGIDA
DEL VOLUNTARIADO




BIENVENIDA

A través de este Manual de Acogida,
queremos hacerte saber que tu aportacion
como voluntario/a, es muy necesaria,
valorada y admirada por todos los que
trabajamos en la Asociacion de Celiacos de
Extremadura. Tienes ante ti el documento
que se entrega cuando un/a nuevo/a
colaborador/a se incorpora a nuestra entidad.
Esperemos que este documento sirva para
facilitar tu incorporacién e integraciéon a
nuestra organizacion y hacerte sentir parte
de la actividad a la que nos dedicamos.

Queremos darte la mas cordial bienvenida a nuestra gran familia. Al unirte como
voluntario/a, pasas a formar parte de un equipo comprometido con mejorar la calidad
de vida de las personas con enfermedad celiaca y sensibilidad al gluten y su integracion
social.

En nuestra asociacion creemos cada accion que realizamos —desde informar a recién
diagnosticados, hasta organizar actividades o difundir buenas practicas a
establecimientos de restauracion— ayuda a que mas personas puedan vivir con salud,
seguridad y tranquilidad.

Tu papel es fundamental: no solo aportaras tu tiempo y tus habilidades, sino también
tu energia, tu empatia y tu voz para seguir construyendo un entorno inclusivo y libre
de gluten.

Durante tu acogida, te acompafiaremos para que conozcas:

-Nuestra mision, valores y proyectos.

-Las pautas basicas sobre la celiaquia y la dieta sin gluten.

-Cémo desarrollamos nuestras actividades y campaiias.

-Los canales de comunicacién y apoyo entre voluntarios.

Gracias por sumar tu granito de arena. Juntos, conseguiremos que ninguna persona
celiaca se sienta sola en su camino.

iBienvenido/a!

Angélica Trejo Chacén.
Presidenta de la Asociacion de Celiacos de Extremadura




La Asociacion de Celiacos de Extremadura (ACEX) es una entidad sin animo de lucro
que lleva 42 aios trabajando y tiene como objetivo fundamental mejorar la calidad
de vida del colectivo celiaco en Extremadura y conseguir su integracion social.




;QUIENES SOMOS?




;QUE HACEMOS?
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" MISION

Gceliaco es la razén de ser de nuestro trabajo. ACEX lucha por mejorar la calidad
de vida de las personas celiacas, con el objetivo de conseguir su integracion social,
y satisfacer las necesidades del celiaco. Contribuir a mejorar la salud y el bienestar
de las personas celiacas.

VISION

( Como organizacién, aspiramos a ser una organizacion orientada a satisfacer las

necesidades de salud de las personas celiacas. Refrendamos la apuesta por las
personas celiacas, y la coherencia entre acciéon y compromiso ético como los ejes
basicos que orientan nuestro desarrollo y crecimiento. Y entendemos que haremos
una contribucién tanto mas valiosa para construir un mundo mas justo si lo
logramos.

VALORES
—

Respeto, servicio al colectivo celiaco, trabajo en equipo, honestidad, compromiso,
confianza y profesionalidad.




Los principales objetivos son:

‘Mejorar la calidad de vida del paciente celiaco, asi como su integracion
social.

-Difundir la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten.

-Garantizar el etiquetado seguro y claro en los alimentos.

-Garantizar el diagndstico precoz de la enfermedad celiaca en el
colectivo y sus familiares.

-Garantizar la seguridad de las personas celiacas a la hora de salir a
comer fuera de casa, tanto en restaurantes, hospitales, comedores
escolares, etc.

‘Trabajar con las administraciones para conseguir ayudas alimentarias
en productos basicos sin gluten para las personas celiacas.

‘Fomentar normativas legales que amparen al celiaco y que garanticen
el principio de igualdad de toda la poblacién.

Asociacion de Celigcos de Extremraduna
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LOCALIZACION
Y CONTACTO

Asociacion de celiacos de Extremadura
Ronda del Pilar, N°10; 2°Planta. 06002 Badajoz
Tfno: 924010091 / 630838633
www.celiacosextremadura.org

n @celiacosextremadura

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales

Asociacion de Celiacos de Extremadura



